Février: le mois
de l'histoire
des Noirs

Par MARGUERITE PAULIN
ET ALEXANDRA GUITE
Montréal reconnait le

c mois de février comme le

mois de l'histoire des Noirs. Ainsi,
Montréal s'associe a un événement
qui existe déja dans bon nombre
de villes nord-américaines.
Depuis, a chaque année, au
mois de février, une foule d’acti-
vités est organisée dans le but de
sensibiliser la population a la con-
tribution des Noirs a la société
québecoise. Car, comme le fait re-
marquer un organisateur, l'his-
toire des Noirs est méconnue.
Ainsi, un des préjugés les plus
tenaces veut que tous les Noirs
soient des immigrants récents.
Cependant, ceci est faux puisque
des les débuts de la Nouvelle-
France, des esclaves noirs peu-
plaient la colonie. De plus, en

est depuis 1992 que

1848, une communauté noire
s'était installée en Gaspésie.

Le mois de T'histoire des Noirs
qui débute donc en février, vise un
rapprochement interculturel.
Surtout importantes en cette
année internationale de la Tolé-
rance, les activités qui y sont or-
ganisées cherchent a valoriser le
pluralisme de la société mont-
réalaise. L'événement est le fruit de
la particicipation d'organismes de
la communauté noire, de diffé-
rents paliers gouvernementaux
ainsi que de certaines entreprises
publiques et privées.

La soireée d'ouverture qui mar-
que le coup d'envoi du mois de
T'histoire des Noirs aura lieu a la
Maison de la Culture Frontenac.

A cette occasion, le Centre in-
terculturel Strathearn, situé au
3680 Jeanne-Mance, présente cer-
taines activités. (Voir encadré) ¢

February:
Black

History Month

Par MARGUERITE PAULIN
ET ALEXANDRA GUITE

nized the month of February as

Black History Month, associat-
ing itsell with an event that already
existed in many North-American
cities.

Every February since then, a
wide range of activities have been
organized to sensitize the popula-
tion to the contribution black peo-
ple have made to Québec’s society.
This is particularly important be-
cause, as one organizer stresses,
the history of black people is quite
misunderstood. For example, one
deep-rooted prejudice holds' that
all black people are newcomers. In
fact, there black slaves were
among the first settlers. Moreover,

I n 1992, Montreal first recog-

a black community was estab-
lished in the Gaspé peninsula as
early as 1848.

Black History Month, which be-
gins this February, aims to be an
intercultural affair. Especially sig-
nificant in this International Year
of Tolerance, the organized activi-
ties emphasize the pluralism of
Montreal’s society.

The activities bring together
many black community organiza-
tions, different levels of govern-
ment and public and private busi-
nesses.

The opening of the event will
take place at La maison de la
Culture Frontenac.

Also in February, the Centre
Interculturel Strathearn has
planned some neighborhood
events; see ad below.¢
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More then ever, Solange and
Serge are determined to con-
tinue Crudivorism. But Mrs.
Marielle Ledoux, professor of
Nutrition at the University of
Montreal believes it is an exces-
sive practice. Some elements,
like iron and proteins, are diffi-
cult to find in sufficient quanti-
ties. “One doesn't have to go
this far to have good eating
habits. And unless you know
the nutritive value of food very
well, you can easily get an eat-
ing disorder.

Crudivorism is not a diet to
be practiced lightly. But one
thing is for sure: eating more
raw [ruits and vegetables is
something most people would
be well advised to do.¢
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