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~ MOI ET MA SANTE

L’obsession de la santé

par SERGE MONGEAU

La chronique de Serge Mongeau
vous est gracieusement offerte
par les Editions Ecosociété et est
tirée du livre du méme nom.

u hasard des circa&lance&
Aet parmi les détours de la

vie, des périodes de désé-
quilibre sont prévisibles; la vie est
une longue suite de situations nou-
velles, de défis et de difficultés, et
c'est ce qui fait son intérét.
Certaines personnes craignent
tellement les déséquilibres possi-
bles, elles ont si peur qu'a la suite
d’une pertubation quelconque,
elles ne parviendront pas a retrou-
ver leur équilibre, qu'elles en vien-
nent a fuir tout ce qui pourrait les
perturber et affecter leur santé.
Mais comme l’écrit Norbert
Bensaid, “tout comme l'avarice
évoque plus la pauvreté que la
richesse, un souci trop marqué de
la santé évoque plus la maladie et
la mort que le bonheur et I'épa-

nouissement. Clest qu'au lieu de
prendre la fortune et la santé pour
ce qu'elles sont, un moyen de jouir
du reste, on ne jouit plus de rien.
Lobsession de la santé n’évoque
pas seulement la maladie: elle en
est une.” (Le Nouvel Observateur,
17 janvier 1977). Il y a des gens
qui s'empéchent de vivre pour
éviter la maladie, qui perdent leur
vie a4 essayer de ne pas étre
malades. Vivre en santé, c’est
d’abord vivre au sens complet du
terme. C'est se réaliser le plus
entierement possible.

Lobsession de la santé détruit
la vie; elle risque méme de la tuer.
Ce sont les gens les plus actifs, les
plus engagés et les plus motivés
qui finalement atteignent un age
avancé. Je trouve remarquables les
résultats dee$tu: étude faite au
Nebraska chez des personnes
agées a qui on a donné des lecons
de peinture a l'huile pendant 18
semaines; 11 ans plus tard, 67%
des ces personnes vivaient encore
en comparaison de 38% dans un
groupe controle; qui plus est, la
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book by the same title.

totalité des survivants du groupe
faisant de la peinture continuaient
a étre alertes et actifs, alors que
seulement 62% des survivants du
groupe controle étaient consi-
dérés comme mentalement
alertes et que 38% étaient
cloués au lit. (Etude rapportée
par Kerry Pechter, “Creating
a Better You”, Prevention, ﬁ
septembre 1980). :
Peut-étre aurions-nous
intérét a faire une place plus
importante, dans nos viesga la
qualité plutét qu'a la quantité;
on a tendance a établir une équi-
valence entre santé et longgvité,
comme si c’était la quantité
d’années qu'on vit qui importait.
Nombre d'interventions médicales
prolongent la vie des gens; mais en
méme temps, il faut constater
qu'en moyenne, a mesure que les
gens vivent plus longtemps, ils
sont affligés de périodes d'invali-
dité plus longues. On prolonge
souvent la mort et non la vie; y
gagne-t-on vraiment?e
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obsessions

by SERGE MONGEAU

n the run of circumstance and

through the inexorable detours

of life, periods of imbalance are
inevitable. Life is, after all, a long
series of new situations, challenges,
problems; that’s what makes it
interesting. Some people fear those
imbalances, and work themselves
3 such a state that they cannot
easily regain equilibrium, so that
their health is affected — just as they
fear. As Norbert Bensaid put it,
“just as avarice evokes poverty
rather than wealth, so exaggerated
concern for health evokes sickness
and death rather than life and well-
being. Instead of taking luck and
health for what they are, a means to
enjoyment, one enjoys nothing. An
obsession with health not only cre-
ates sickness, it 1S one..” There are
those who prevent themselves from
living to avoid illness, who give up
their lives in order not to get sick.
Being healthy means living in the
fullest sense, in order to fulfil one-
self.

An obsession with health can
destroy life; it can even kill. People
who are actively engaged and moti-
vated are the ones likeliest to reach
old age. A remarkable study was
done in Nebraska among seniors
who were given an eighteen-week
course in oil painting. Eleven years
later, 67% were still alive, in con-
trast to 38% of the control group.
What’s more, everyone in the
painting group continued to be
alert and active, while only 62% of
the control group were considered
mentally alert and 38% were con-
fined to bed.

Perhaps it is in our interests to
consider quality in our lives over
quantity. One has a tendency to
equate longevity with health, as
though the number of years one
lived was important. Medical inter-
ventions can prolong life these
days; however most long-lived
people suffer spells of disability.
Often medicine prolongs death and
not life, and what do we really gain
by that?e



