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(1) Un ami dans la rue depuis 25 ans. L’oeuvre du père 
Emmett « Pops » Johns est considérable à Montréal.  Dans 
le Plateau, il est apprécié par les jeunes de la rue pour 
se réchauffer dans  la roulotte pendant l’hiver et manger 
un bon hot dog. Emmett Johns est né en 1928 de parents 
irlandais et il a grandi dans la paroisse de Sainte-Agnès, sur 
le Plateau Mont-Royal.  Pour faire un don  : 514  526-5222 
ou www.danslarue.org. (photo  : Richard Ouellet).

(2) Resto Plateau, Une saveur d’espoir et de solidarité. 
À la fois entreprise d’insertion, restaurant populaire et 
service traiteur. Des repas délicieux et nourrissants, des 
cuisiniers attentionnés. Au sous-sol du Centre de services 
communautaires du Monastère, 4450 St-Hubert, Montréal. 
Pour faire un don en argent ou en denrées alimentaires  : 
514  527-5997. (Photo extraite du site Internet du Resto 
Plateau) 

(3) Le dîner des Rois,  Fête traditionnelle québécoise, 
soulignée le 6 janvier.  Merci à François Boutin, archiviste 
chez les Frères de l’Instruction chrétienne, pour le don du 
livre Les Canadiens d’autrefois dans lequel nous avons 
extrait cette illustration de Edmond-Joseph Massicotte 
(1875-1929).    

(5) Le Lutin qui bouffe La tradition voulait que les clients 
de ce célèbre restaurant de la rue St-Grégoire nourrissent 
le petit cochon sur place.  Les clients sont Jeanne Besner 
et Frédérick Ascah, parents de Robert Ascah. Celui-ci  
porte son uniforme d’officier de la RCAF, alors qu’il était 
en permission pendant la Deuxième Guerre Mondiale.  
(Photo  : archives familiales de Robert Ascah).  

(4) Le livreur de glace, un métier aujourd’hui disparu.  
Dans La Presse du 20 avril 2011, Raymond Laperrière 
nous raconte  : «Nous allions découper de gros blocs de 
glace dans le fleuve Saint-Laurent, avec l’aide d’une scie 
ronde».  Les blocs étaient ensuite empilés dans un entrepôt, 
recouverts d’épaisses couches de bran de scie et enfouis 
dans le sol. (La Presse, Emilie Laperrière, 20 avril 2011. 
Photo fournie par Mme Micheline)

Souvenirs et traditions 
alimentaires du Plateau


